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Die LG Bremen-Nord lddt ein zum

25. Vegesacker Citylauf

am Sonnabend, 17. April 2010, ab 16:30 Uhr

Der Veranstaltungsort ist wie immer die Fu3gdngerzone von Vegesack. Der Start-
und Zielbereich ist in der Mitte von Vegesack aul dem ,,Botschafter-Duckwitz-
Platz”, frither ,,Kleiner Markt™.

Parkplitze sind ausreichend vorhanden. Zwei Tiefgaragen und der Aumunder
Marktplatz stechen zur Verfiigung.

Umkleiderdiume und Duschmoglichkeiten befinden sich im Bereich der Gerhard-
Rohlfs-Schule.

Startnummernausgabe im Start- und Zielbereich

Schnelle Auswertung durch Chip in der Startnummer
— Bitte nicht knicken -

Die Startnummer nach Zieleinlauf zuriickgeben !

Die Strecke verliuft durch die FuBgédngerzone von Vegesack und entlang der
Weserpromenade. Die Runde ist 2,5 km lang und etwas anspruchsvoll.

WETTBEWERBE UND STARTZEITEN
1. Bambinilauf ca. 400 m 16:30 Uhr

Hier sollten alle mitlaufen, die nicht ilter als 7 Jahre sind. Die Eltern diirfen den
Nachwuchs begleiten. Es soll die Freude am Sport im Vordergrund stehen. Die
Bambinis treffen sich um 16:15 Uhr auf dem ,.Botschafter-Duckwitz-Platz™. Hier
werden die Startnummern verteilt. )

!! In diesem Lauf wird keine Wertung vorgenommen !!

2. Kurzstrecke 2,5 km-Lauf — 1 Runde 16:45 Uhr

Kurzstrecke fiir Schiiler, Jugendliche, Frauen und Ménner

3. Mittelstrecke 5,0 km-Lauf - 2 Runden 17:15 Uhr

Mittelstrecke fiir Jugendliche, Frauen und Ménner

4, Hauptlauf 10,0 km-Lauf — 4 Runden 17:15 Uhr

Langstrecke fiir Jugendliche, Frauen und Midnner






