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Achtung:
Der Lauf findet auf öffentlichen Straßen und Wegen statt.
Es ist mit sonntäglichem Ausflugsverkehr von Fußgängern
und Radlern zu rechnen. Es gilt die StVO.

Versicherung und Haftung:
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Eine Haftung jeg-
licher Art wird weder vom Veranstalter LGN noch von der
Jacobs University Bremen übernommen. Dies gilt auch für
Unfälle, abhanden gekommene Bekleidungsstücke und
andere Gegenstände. Ausdrücklich empfohlen wird eine
sportärztliche Untersuchung. Mit Empfang der Startnummer
erklärt jeder Teilnehmer verbindlich, dass gegen seine
Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen.

Fotos und Ergebnisse vom 10. Halbmarathon in
Lesmona im Internet unter:

www.sportziel.de und www.fittie.de F i t  s e i t  1 8 6 8 .

M
ar

ti
n 

N
eu

m
an

n
La

nd
st

ra
ß

e 
10

6
28

79
0 

Sc
hw

an
ew

ed
e

�
StarkeBäcker

Halbmarathon

in Lesmona

und s-pur

10-Kilometer-Lauf

im Knoops-Park

10.

B
it

te

au
sr

ei
ch

en
d

fr
an

ki
er

en
!



Veranstalter:
Leichtathletik-Gemeinschaft Bremen-Nord e.V.

Läufe:
Einlaufen auf dem Campus 08:30 Uhr
1. StarkeBäcker Halbmarathonlauf 09:00 Uhr
2. s-pur 10-km-Lauf 09:10 Uhr

Start und Ziel: Auf dem Campus der Jacobs University
Bremen an der Bruno-Bürgel-Str. (Haupttor) / Friedrich-
Humbert-Str. in 28759 Bremen-Grohn

Laufstrecke:
Vom Campus der Jacobs University entlang der Straßen
Friedrich-Humbert-Str., Auf dem Hohen Ufer, Pumpenstr.,
Am Kappellenberg, Admiral-Brommy-Weg zur Burger
Brücke (davor WP für 10-km-Lauf), für Halbmarathon
weiter über die Burger Brücke, dann rechts auf den
Lesumdeich bis kurz vor die Weser und zurück. Bei
Raschenwerft und Maschkuhlen berghoch zum Ziel in
die Uni. Die Strecke ist amtlich vermessen und
bestenlistenreif.

Klasseneinteilung:
Gemäß Deutscher Leichtathletik-Ordnung (DLO)

Ehrungen:
10-km-Lauf 11:30 Uhr
Halbmarathon 12:00 Uhr

Geldpreise für die ersten drei Frauen und Männer des
Halbmarathons. Alle Altersklassensieger des Halb-
marathons sowie die Gesamtsieger des 10-km-Laufes
erhalten eine Auszeichnung. Zusätzlich gibt es einen
Sonderpreis für die größte teilnehmende Laufgruppe.

Startgeld:
Halbmarathon: Euro 9,-
10-km-Lauf: Euro 6,-
Nachmeldegebühr: Euro 3,-
Nachmeldungen sind in begrenztem Umfang noch
bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich.

Das Startgeld wird durch Erteilen der einmaligen Ein-
zugsermächtigung im anliegenden Formular vom
Veranstalter eingezogen und wird – auch bei Nicht-
teilnahme – nicht zurückerstattet.

Umkleiden und Duschen:
Sporthalle Uni-Gelände (Frauen) und außerhalb Uni im
Sportbad Oeversberg (Männer)

Anfahrt:
1. Über die A 27, Abfahrt Nr. 16 (Bremen-Burglesum,
Bremen-Nord) auf die A 270 (ehemals B 74) bis Abfahrt
Nr. 6 (St. Magnus), dann linksabbiegend immer der
Ausschilderung „Jacobs University Bremen“ folgen.

2. Aus dem Oldenburger Raum über die Fähre
Lemwerder-Vegesack, am Busbahnhof rechts abbiegen
in die Friedrich-Humbert-Str. geradeaus zur Jacobs
University Bremen.

Parken:
Neben dem Haupttor der Uni (Bruno-Bürgel-Str.) oder
an der Friedrich-Humbert-Str./Oeversberg.

10. Halbmarathon in Lesmona
Sonntag, 2. September 2007

Anmeldung zum 10. StarkeBäcker Halbmarathon
in Lesmona am 2. September 2007

Nachname / Vorname

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Name des Vereins

Geburtsdatum

Geschlecht: m w

Anmeldung vorrangig per Internet www.vbohz.de

Kontonummer

Bankleitzahl

Name der Bank

Kontoinhaber (wenn abweichend vom Starter)

Unterschrift

Ich ermächtige hiermit den Ausrichter, einmalig den
fälligen Betrag von meinem Konto einzuziehen.

10. StarkeBäcker Halbmarathon in Lesmona

10. s-pur 10-Kilometer-Lauf im Knoops Park

�

Einmalige Einzugsermächtigung


